CONOSCERE E CONTROLLARE SE STESSI AIUTA A
DIFENDERSI!

L’ISIS “POLO AMIATA OVEST” ORGANIZZA:

CORSO DI
AUTODIFESA . .- ¢

TUTTI | VENERDI
ORE 15.00 - 16.30

PRESSO LA PALESTRA SCOLASTICA DI ARCIDOSSO

Un corso che nasce dall’esigenza di
insegnare ai ragazzi a difendersi:

impara |'autfocontrollo e la gestione delle tue emozioni per
fronfeggiare situazioni di potenziale pericolo



